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௲ৣୖԵ௲׷௲ৣୖԵ௲׷௲ৣୖԵ௲׷௲ৣୖԵ௲׷    

1.1.1.1. ΓޑՈనࢂҗϙሶಔԋޑΓޑՈనࢂҗϙሶಔԋޑΓޑՈనࢂҗϙሶಔԋޑΓޑՈనࢂҗϙሶಔԋޑǻǻǻǻ    

а΋Տ҅தԋԃΓٯࣁǴӄޑيՈໆऊ՞ᡏख़ޑΜΟϩϐ΋Ȑεऊ 7.7%ȑǶՈన

ЬाࢂҗՈౚᆶՈዀ܌ಔԋǴՈౚ೽ҽऊ՞ 45%ǴхࡴआՈౚǵқՈౚϷՈλ݈ǹ

Ոዀ೽ҽऊ՞ 55%Ǵࢂҗ کНޑ90% ᗐᜪǵࡴᄬԋǴϯᏢԋϩх܌ϯᏢԋϩޑ10%

ೈқ፦ǵሇનǵᐟનǵિެǵႝှ፦Ϸ᝜ނ፦ǵᆢғનϷжᖴቲނ฻ǶҗԜё

ǵೈқ፦ǵિެǵᆢғનǵ᝜ނᅹНϯӝڗॺሡ֡ᑽឪךǴӧВத໯१ύǴޕ

܌ᡏي፦аϷނޑሡा܌Γᡏᇙ೷Ոనٮ፦ϷНҽǴ೭ϤεᔼᎦનǴёаගނ

ሡ઻຤ૈޑໆٰྍǶ 

 

    ǻǻǻǻޑआՅࢂϙሶՈనࣁޑआՅࢂϙሶՈనࣁޑआՅࢂϙሶՈనࣁޑआՅࢂϙሶՈనࣁ .2.2.2.2

आՈౚǴԶ؂ᗭआՈౚ൳ЯԖޑՈనύԖεໆࣁӢࢂǻ೭ޑआՅࢂϙሶՈనࣁ

Οϩϐ΋ޑԋϩࢂՈआનǶՈआનޑಔԋࢂೈқ፦ȐglobinȑᆶՈ୷፦ȐhemeȑǴ

Զ៓ࢂՈ୷፦ޑਡЈϡનǶ೷Ոಔᙃ཮Ӣ៓ޑόىԶफ़ե೷ՈфૈǴӢԜǴऩ

ᝄख़લЮਔ཮Ꮴठ೦ՈǶӧΓᡏϣ៓ޑᕴ֖ໆऊ 4ϦլȐgȑǴځύԖ ཮៓ޑ65%

ԋՈआનȐ1g׎ Ոआનऊ֖Ԗޑ 3.47mg ֖ޑϩթӧӚಔᙃ߾៓ޑᎩځȑǹ៓ޑ

៓ೈқ፦ᆶሇનύǹ܈ᓯӸӧطᆶମᡎǴаഢ໯१ύ៓ٮᔈόىਔϐҔǶ᠌ط

ǴᓯӸໆऊ՞۔ЬाᓯӸᏔޑ៓ࢂ 60%Ƕ 

 

ζ܄Ӣࣁғ౛යՈనࢬޑѨǴ१ໆΞК܄تλǴӢԜǴӧሡाໆӭǵឪڗໆϿǵ

௨ݧໆӭޑ௃ݩΠǴ೷ԋζ܄К܄تၨܰ೦ՈǴΨதӢՈआનୃեԶό፾ӝਈ

ՈǶ٩Ᏽፁғ࿿ೕۓǴ܄تਈՈޣǴځՈआન໪ଯܭ 13g/dl ܭՈనКख़໪ε܈

1.054ǹζ܄ਈՈޣǴځՈआન໪ଯܭ 12g/dl ܭՈనКख़໪ε܈ 1.052ǴωӝЯ

ਈՈޑ኱ྗǶՈआનୃեਔǴӧВத໯१ύёӭឪ៓֖ڗϷೈқ፦ᙦ൤ޑ१ނǴ

ᆢғન CΨԖշ៓ܭ፦ޑ֎ԏǶ 

 

 

ಃΎകಃΎകಃΎകಃΎകǺǺǺǺѨѐޑՈѨѐޑՈѨѐޑՈѨѐޑՈǴǴǴǴ࡛ሶפӣٰ࡛ሶפӣٰ࡛ሶפӣٰ࡛ሶפӣٰǻǻǻǻ    
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3.3.3.3. ՈనޑЬाфૈࢂϙሶՈనޑЬाфૈࢂϙሶՈనޑЬाфૈࢂϙሶՈనޑЬाфૈࢂϙሶǻǻǻǻ    

ȨՈనȩ࣬྽ܭΓᡏϣޑၮᒡπڀǴёஒΓᡏ܌ሡϐ਼ᆶᔼᎦનၮଌيډᡏޑ

؂ঁಔᙃಒझǴӕਔΨஒжᖴቲނၮрǶᡏϣऩр౜Ոన܈લՈୢޑᚒਔǴ൩

ӵӕၮᒡπڀཞᚯ܈όىǴคݤкϩٮᔈಒझ܌ሡᎦϩǴӢԜǴಒझஒคݤว

ච҅தфૈԶᏤठΓᡏܰੲമǵᖍՅᇇқǵݙཀΚό໣ύǵխࣝΚΠफ़ࣗ܈Կ

Ӓ্ᝊ຦ޑғڮǶനதޑـ೦ՈচӢനதޑـ೦ՈচӢനதޑـ೦ՈচӢനதޑـ೦ՈচӢǴǴǴǴ೯தᆶ໯१ό֡ᑽനԖᜢ߯೯தᆶ໯१ό֡ᑽനԖᜢ߯೯தᆶ໯१ό֡ᑽനԖᜢ߯೯தᆶ໯१ό֡ᑽനԖᜢ߯ǴԜᜪ೦Ո

ᆀࣁȨᔼᎦޑ܄೦ՈȩǴࢂӢ೷Ո܌ሡޑᔼᎦનόىԶЇଆǴӵೈқ፦ǵယለǵ

ᆢғન B6ǵB12ǵCǵE Ϸ᝜ނ፦Ȑӵ៓ǵልکႃȑ฻ǴӢԜǴѸ໪ݙख़Ӛᅿᔼ

Ꭶન֡ޑᑽឪڗǴωૈၲډനޑ٫೷ՈфૈǶ 

 

4.4.4.4. ՈనԖტڮ༏ՈనԖტڮ༏ՈనԖტڮ༏ՈనԖტڮ༏ǻǻǻǻ཮ό཮ቹៜਈՈࠔ፦ي܈ᡏ଼ந཮ό཮ቹៜਈՈࠔ፦ي܈ᡏ଼ந཮ό཮ቹៜਈՈࠔ፦ي܈ᡏ଼ந཮ό཮ቹៜਈՈࠔ፦ي܈ᡏ଼நǻǻǻǻ    

ԋዕआՈౚӧՈనύޑტڮऊ 120 ϺǴъ૰යࣁ 30 ϺǴ؂ࡺϺऊԖ आޑ0.83%

Ոౚ཮ԴϯԝΫǶΨ൩ࢂᇥǴᡏख़ 60 ϦАޑΓǴӄՈໆऩа 75 ml/kg ीᆉǴ

؂ϺԖ߾ 40 ml ௨рᡏזයਈՈǴόՠёуۓՈనཥഋжᖴǶӢԜǴӵ݀ૈޑ

ϣςԴϯޑआՈౚǴ෧ᇸ๠᠌ϩှॄޑᏼǴ׳ёڈᐟମᡎޑ೷ՈфૈǴуೲआ

ՈౚޑғԋǴߦ຾ՈనޑཥഋжᖴǴϸԶԖ੻يܭᡏ଼நǶࣁΑᆢៈਈՈΓޑ

଼நǴਈՈࢂԖӼӄ໔႖ޑਔ໔ज़ڋǴ٩Ᏽፁғ࿿ޑೕۓǴਈ 250 డϲӄՈሡ

໔႖ 2 ঁДǹਈ 500 డϲӄՈሡ໔႖ 3 ঁДǹϩᚆೌਈՈȐਈՈλ݈܈Ոዀȑ

ሡ໔႖߾ 2 ԃਈՈໆόளຬၸ܄تǴڋज़ޑයǶԜѦǴਈՈΨԖԃਈՈໆࢃঁ

1500 డϲǴζ܄ԃਈՈໆόளຬၸ 1000 డϲǹϩᚆೌՈዀԃਈՈໆόளຬၸ

12 ϦϲǶ೭٤ज़ڋ೿ࣁࢂΑᆢៈਈՈ଼ޑޣநǴӢԜǴѝाྣࡪೕۓ໔႖ਔ໔

ਈՈǴ๊ό཮ӢਈՈԶᏤठ೦ՈǶ    

 

5.5.5.5. ব٤१ނёаឪىډڗ୼೷ՈޑᔼᎦનব٤१ނёаឪىډڗ୼೷ՈޑᔼᎦનব٤१ނёаឪىډڗ୼೷ՈޑᔼᎦનব٤१ނёаឪىډڗ୼೷ՈޑᔼᎦનǻǻǻǻ    

(1) ೈқ፦Ǻࣁᇙ೷Ոౚಒझޑ୷ҁচ਑Ƕж܄߄१ނԖѪᜪǵԺᜪǵങᜪǵ

ӄፁ BೈᜪϷلᜪ฻Ƕ 

(2) ᆢғન B6ǺёᔅշՈआೈқޑӝԋǶж܄߄१ނԖԺᜪǵങᜪǵሇ҆ǵ

ᕫԯǵೈᜪǵጫ๼ᜪǵ٢ᇙࠔϷلᜪ฻Ƕ 

(3) ᆢғન B12ǺёᔅշआՈౚޑғԋᆶԋዕȐӢԜߏයӞӄનܰޣԖલЮޑ

౜ຝȑǶж܄߄१ނεӭӸӧܭ୏܄ނ१ࠔǴӵ᠌طǵԺᜪǵങᜪǵѪᜪǵೈ
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฻Ƕ 

(4) ယለǺёᔅշआՈౚޑғԋᆶԋዕǶж܄߄१ނԖుᆘՅጫ๼ǵ᠌طǵ

Ժᜪǵሇ҆ǵೈᜪ฻Ȑ໯ଚၸໆߏ܈යӞӄનܰޣԖલЮޑ౜ຝȑ 

(5) ᆢғન CǺ਼לڀϯբҔǴߦ٠຾៓ޑ֎ԏǶж܄߄१ࣁނుᆘϷు໳Յ

 ᐊᜪǵᑳनǵ૛ಸ฻ȑǶ࢔ጫ๼ᆶН݀Ȑޑ

(6) ᆢғન EǺ਼לڀϯբҔǴёߥៈಒझጢֹޑ᏾܄Ƕж܄߄१ނԖ෌ݨނ

Ȑഝखǵҏԯǵεلǵဗ޸η฻ȑǵᆘယጫ๼Ϸ୲݀ᜪǶ 

(7) ៓ǺࣁӝԋՈआનޑ୷ҁচ਑Ƕж܄߄१ނԖ᠌طǵԺᜪǵങنᜪǵೈ

໳ǵᆘՅጫ๼ǵН݀ǵဟ๻ଳǶ෧Ͽ໯Ҕૡڜ܈ଢ଼Ǵаٛ෧Ͽ៓ޑ֎ԏǶ 

(8) ልǺ਼לڀϯբҔǴ٠ёߦ຾៓ޑၮҔǶж܄߄१ނԖ୏ނϣ᠌ǵنᜪ

Ϸ୲݀ᜪǶ 

 

җܭ౜ϞғࠠࢲᄊזޑೲᙯᡂǴࣁΑӢᔈޗ཮ε౲Ԇ࿛Ъଓ؃ଯࠔ፦ޑ໯१

ಞᄍǴ٬ளೲ१ϯǵᆒጏϯޑᓓ᡺Ѥೀ݅ҥǶӧߏයޑۓڰ໯१ឪڗኳԄΠǴ

ᔼᎦ՟ЯкىǴՠࢂ҂ᑪؼӳ֡ᑽǴӢԜǴाགྷᏱԖऍ᜽Ǵ଼ڙ٦நǴόࢂ

ѝ᎞ᙴғ܈ᛰނǴԶࢂा᎞Ծρؼޑӳғࢲಞᄍǹ֡ᑽޑᔼᎦ໯१ک፾ޑࡋ

ၮ୏Ǵ٠ЪбፏՉ୏ǹ࡭ϐаࡡǴωࢂᆢي࡭ᡏ଼நޑന٫БݤǼ 


